
Недельный план внеурочной деятельности на 2023-2024 уч.год 
 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

(1 вариант) 
 

Направления Название Классы Педагоги 
Духовно-

нравственное 
«Разговоры о важном» 1а, 2а, 3а, 

4а,5а,5б, 6а, 
7а,7б, 8а,9а 
(11 часов) 

Классные 
руководители 

Функциональная 
грамотность 

«Функциональная 
грамотность» 

1а, 2а, 3а, 
4а,5а,5б, 6а, 
7а,7б, 8а,9а 
(11 часов) 

Классные 
руководители, 

Лавринева 
М.В. 

Профориентационный 
минимум 

«Профориентационный 
минимум.  Россия – 
мои горизонты» 
 
«Профориентационный 
минимум. Россия – мои 
горизонты (Билет в 
будущее)» 

6а,7а,7б,9а 
 
 
 
 

8а 
 

(5 часов) 

Классные 
руководители, 
Иванова Г.М. 
Дубкова Е.А. 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

«Азбука здоровья» 1а,2а,5а,5б,6а, 
9а 

(6 часов) 

Классные 
руководители, 

Новикова 
Л.В., 

Дубкова Е.А., 
Лавринева 

М.В. 
Проектная 

деятельность 
(краеведение) 

 

«Люби и знай свой 
отчий край» 

1а,2а,3а,4а 
(4 часа) 

Классные 
руководители 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность 

Танцевальная студия 
«Танцуй со мной» 

7б 
(1 час) 

Соловьева 
Т.В. 

 Студия 
 «Музыкальная азбука» 

3а 
(1 час) 

Рубцова Л.И. 

Студия «Музыкальная 
шкатулка» 

4а 
(1 час) 

Рубцова Л.И. 

Студия 
 «Веселые гусельки» 
 

5а,5б 
(2 часа) 

Рубцова Л.И. 



Студия 
декоративно-
прикладного 
творчества 
«Наследники Левши» 

7а 
(1 час) 

Ромахова 
М.В. 

Студия 
изобразительного 
искусства «Юный 
художник» 

8а 
(1 час) 

Соловьева 
Т.В. 

 
 
 
 

Для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития   
(2 вариант) 

 
 
  

Направления Название Классы Педагоги 
Духовно-

нравственное 
Разговоры о важном 7в,8б,9б 

(3 часа) 
Классные 

руководители 
Функциональная 

грамотность 
«Функциональная 

грамотность» 
7в,8б,9б 
(3 часа) 

Классные 
руководители 

Профориентационный 
минимум 

«Профориентационный 
минимум. Россия – мои 

горизонты» 
 

7в,8б,9б 
(3 часа) 

Классные 
руководители, 
Дубкова Е.А. 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

«Азбука здоровья» 7в,8б,9б 
(6 часов) 

Классные 
руководители, 
Новикова Л.В. 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность 

   Музыкальная студия 
 «Путь к успеху» 

7в,8б,9б 
(3 часа) 

Рубцова Л.И. 

 

 

 

 


