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Главное в жизни - это 
здоровье! 

С детства попробуйте это 
понять! 

Главная ценность - это 
здоровье! 

Его не купить, но легко 
потерять.



Дыхательная гимнастика



«Чистота-залог здоровья»



Советы доктора
Пилюлькина



«Режим дня»



Зарядка



«Курит-здоровью вредить!»



«Питайся правильно»



Витамины-это жизнь



1. Старайся есть в одно и то же 
время.

2. Принимай пищу  четыре раза в 
день. 

3. Не ешь всухомятку.
4. Не отказывайся от супа. 
5. Ешь не спеша, хорошо 

прожевывая пищу.
6. Во время еды не читай, не 

смотри телевизор, не 
разговаривай.



Будьте здоровы!


