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ФИЗИОЛОГИЯ

ЭМОЦИИ УСПЕХ

ПОЗНАВАТЕ-
ЛЬНЫЕ

ПОТРЕБНОСТИ



«Я умею думать, я 

умею рассуждать,

Что полезно для 

здоровья, то и буду 

выбирать!»



Здоровье человека – это 
состояние полного 

физического, духовного и 
социального 

благополучия, а не 
только отсутствие 

болезней и физических 
недостатков 



Программа формирования здорового образа жизни у 
школьников «Тропинка здоровья». 
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