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Немного истории























Гигиена одежды и обуви

• Одежда должна быть лёгкая, удобная, соответствовать размеру

• Предпочтительно выбирать натуральные ткани (лён, хлопок, шерсть).

• Одеваться с учётом времени года и климатических условий.

• Следить за чистотой, при необходимости проводить просушку и 

обработку одежды и обуви.
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